[Le SAWI jodlo

Pour la rentrée, propose du Taiso SPORT ATHLETIQUE

les mardis de 18h a 19h
les mercredis de 18h a 19h
les jeudis 18h a 19h

LeiTaiso, quilsignifie " preparationidu/corps’ en japonais, estiune discipline derivee des
artsimartiaux; notamment duljudo- Cestune methode douce de'remiseen formequiallie

renforcement musculaire; assouplissements; et exercices cardio-vasculaires-

Ameliorez\votre endurance;votreforce; etivotre souplesse'sans risque!de blessure:
Reduisezle stress;, ameliorezivotre posture etvotre equilibre-
Adapteaitousiles ages etiniveauxideiforme physique; leiTaiso estiideal
pour.ceuxiqui'souhaitentirester,en'forme/de.maniere/douce et progressive:
Travaillezlliensemble/desigroupesimusculairesigracelaidesiexercicesivaries.

Augmentez.votre.enduranceavecidesiactivitesicardiomoderees:

Gagnezen flexibilitelet ameliorezvotre.mobiliterarticulaire-
Profitez.d'exercices de relaxation pour.unbien-etre.complet-
Nosiseances deTaiso'sontiencadréees par.des professionnelsiqualifies et/ passionnes.

Ellesise/deroulent!dansiunelambiance conviviale etibienveillante; ou/chacunipeut/progresser;aisonrythme.

Nousivous attendons nombreux;pour.partagerensemble/la passion du/laiso'!




