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CALENDRIER SAISON 2025/2026 
 
 

 

RÉUNIONS ADMINISTRATIVES ET CÉRÉMONIES 
CÉRÉMONIE DES VŒUX 

SAMEDI 24 JANVIER 2026 
PÔLE DES ARTS MARTIAUX 
MÉTROPOLITAIN LORMONT 

À DÉFINIR 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 
MERCREDI 27 MAI 2026 

PÔLE DES ARTS MARTIAUX 
MÉTROPOLITAIN 

 LORMONT 

Accueil : 18h30 
Émargement : 18h30 - 19h15 

Début : 19h30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REGROUPEMENTS TECHNIQUES 

KATA 

 

SAMEDI 05 OCTOBRE 2025  
 

A définir 
 

 

09H30/12H00 

SAMEDI 22 NOVEMBRE 2025 

DIMANCHE 06 DÉCEMBRE 2025 
 
 

PÔLE DES ARTS MARTIAUX 
MÉTROPOLITAIN LORMONT 

09H30/12H00 

DIMANCHE 14 DÉCEMBRE 2025 
09H30/12H00 

 

DIMANCHE 16 MAI 2026 
09H30/12H00 

UV2  
 

DIMANCHE 07 DÉCEMBRE 2025 
 

PÔLE DES ARTS MARTIAUX 
MÉTROPOLITAIN LORMONT 

 

09H30/12H00 

 

SAMEDI 14 FÉVRIER 2025 
 

09H30/12H00 

PLATEFORMES 
TECHNIQUES 

 

SAMEDI 22 NOVEMBRE 2025 
 

A définir 
 

09H30/12H00 

DIMANCHE 16 MAI 2026 
PÔLE DES ARTS MARTIAUX 

MÉTROPOLITAIN 
 LORMONT 

09H30/12H00 

 

STAGE DÉPARTEMENTAL 
JUDO ADAPTÉ ET PARA 

JUDO 

 
 

SAMEDI 29 NOVEMBRE 2025 
 

 

PÔLE DES ARTS MARTIAUX 
MÉTROPOLITAIN 

 LORMONT 

 

09H30/12H00 
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STAGES ET EXAMENS 

STAGE D’ARBITRAGE 

STAGE D’ARBITRAGE 

TITULAIRES ET 
STAGIAIRES  

 

SAMEDI 20 
SEPTEMBRE 2025 

 

 

 

LORMONT / Brassens 
Camus 

 

 

 
 

ACCUEIL   
08H00-08H30 

DÉBUT 08H55    

  

STAGE ÉCOLE D’ARBITRAGE JEUNES ARBITRES 

STAGE D’ARBITRAGE 

 
OUVERT AUX 

ENSEIGNANT(E)S ET AUX 
LICENCIÉS 

FORMATION  

ASSISTANT PROFESSEUR 

INSCRIPTIONS AUPRÈS 
DE LA LIGUE  

NOUVELLE AQUITAINE 
 AVANT LE 30/09/2025 

SAMEDI 22 NOVEMBRE 
2025 

 

 
A définir 

09H30/16H30 

DIMANCHE 07 
DÉCEMBRE 2025 

PÔLE DES ARTS 
MARTIAUX 

MÉTROPOLITAIN 
LORMONT 

09H30/12H00 

DIMANCHE 14 
DÉCEMBRE 2025 

 

PÔLE DES ARTS 
MARTIAUX 

MÉTROPOLITAIN 
LORMONT 

09H30/12H00 

EXAMEN GRADE UV 2 

DOMINANTE 
« COMPÉTITION » ET 

« TECHNIQUE »  

1er et 2ème DAN 

INSCRIPTIONS EXTRANET 
OBLIGATOIRES 

DIMANCHE 07 
DÉCEMBRE 2025 

 

PÔLE DES ARTS 
MARTIAUX 

MÉTROPOLITAIN 
LORMONT 

ENGAGEMENTS : 
13H00/13H30 
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ENTRAÎNEMENTS DE MASSE COMITÉ 

OUVERT À PARTIR DE LA 
CATÉGORIE BENJAMIN(E)S 

 

 

MERCREDI 26 
NOVEMBRE 2025 

PÔLE DES ARTS 
MARTIAUX 

MÉTROPOLITAIN 
LORMONT 

14H30/16H30 

 

 

MERCREDI 28 JANVIER 
2026 

 

MERCREDI 25 FÉVRIER 
2026 

 

MERCREDI 29 AVRIL 2026 

ENTRAÎNEMENTS DE MASSE LIGUE NA 

OUVERT À PARTIR DE LA 
CATÉGORIE MINIMES  

 

MERCREDI 08 OCTOBRE 
2025 

LORMONT / Brassens 
Camus 

 

14H30/16H30 

 

PÔLE DES ARTS 
MARTIAUX 

MÉTROPOLITAIN 
LORMONT 

 

MERCREDI 12 NOVEMBRE 
2025 

 

MERCREDI 3 DÉCEMBRE 
2025 

 

MERCREDI 14 JANVIER 
2026 

 

MERCREDI 04 FÉVRIER 
2026 

 

MERCREDI 11 MARS 2026 

 

MERCREDI 22 AVRIL 2026 

 

MERCREDI 13 MAI 2026 

STAGES SPORTIFS 

BENJAMIN(E)S A définir 
A définir 

OUVERTURE 
09H30 

CLÔTURE 
16H30 

MINIMES, CADET(TE)S  A définir 

BENJAMIN(E)S MERCREDI 11 FÉVRIER 2026 
PÔLE DES ARTS MARTIAUX 
MÉTROPOLITAIN LORMONT 

OUVERTURE 
09H30 

CLÔTURE 
16H30 MINIMES, CADET(TE)S JEUDI 12 FÉVRIER 2026 

BENJAMIN(E)S MERCREDI 15 AVRIL 2026 
PÔLE DES ARTS MARTIAUX 
MÉTROPOLITAIN LORMONT 

OUVERTURE 
09H30 

CLÔTURE 
16H30 

 

MINIMES, CADET(TE)S 
 

JEUDI 16 AVRIL 2026 
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ANIMATIONS ET COMPÉTITIONS 
INSCRIPTIONS EXTRANET OBLIGATOIRES. 

OCTOBRE 

CIRCUIT NOUVELLE AQUITAINE 
MINIMES D’EYSINES 

 
FORMATION ÉCOLE D’ARBITRAGE 

DIMANCHE 12 
EYSINES 

 DOMAINE PINSAN 
08H00/09H00 : MASCULINS 
13H30/14H00 : FÉMININES 

NOVEMBRE 

RENCONTRE RÉGIONALE CEINTURES 
DE COULEURS 

 
CADET(TE)S, JUNIORS et SENIORS 

SAMEDI 15 

PÔLE DES ARTS 
MARTIAUX 

MÉTROPOLITAIN  
LORMONT 

PESÉE : CADETS : 08H00/08H45 
 
PESÉE : CADETTES ET SÉNIORS FÉMININES : 
10H30/11H00 
 
PESÉE : SÉNIORS MASCULINS : 13H00/13H45 

TOURNOI EXCELLENCE SÉNIORS 
BORDEAUX METROPOLE DIMANCHE 16 

PÔLE DES ARTS 
MARTIAUX 

MÉTROPOLITAIN 
LORMONT 

À DÉFINIR 

TOURNOI RÉGIONAL BENJAMIN(E)S 
CENON 

 
FORMATION ÉCOLE D’ARBITRAGE 

DIMANCHE 23 CENON 
08H30/09H00 : FÉMININES 
11H00/11H30 : MASC. -26KG À -38KG 
14H00/14H30 : MASC.  -42 KG À +66 KG 

ANIMATION POUSSIN(E)S SAMEDI 29 

PÔLE DES ARTS 
MARTIAUX 

MÉTROPOLITAIN 
LORMONT 

SECTEUR 2 : 
13H00/13H30 : POUSSIN(E)S NÉ(E)S EN 2016 
15H30/16H00 : POUSSIN(E)S NÉ(E)S EN 2017 

ANIMATION POUSSIN(E)S DIMANCHE 30 

PÔLE DES ARTS 
MARTIAUX 

MÉTROPOLITAIN 
LORMONT 

SECTEUR 3 : 
08H00/08H30 : POUSSIN(E)S NÉ(E)S EN 2016 
10H30/11H00 : POUSSIN(E)S NÉ(E)S EN 2017 
 
SECTEUR 1 : 
13H00/13H30 : POUSSIN(E)S NÉ(E)S EN 2016 
15H30/16H00 : POUSSIN(E)S NÉ(E)S EN 2017 

DÉCEMBRE 

COUPE DÉPARTEMENTALE KATA SAMEDI 06 

PÔLE DES ARTS 
MARTIAUX 

MÉTROPOLITAIN 
LORMONT 

ENGAGEMENTS : 13H00/13H30 

CHAMPIONNAT DÉPARTEMENTAL 
PAR ÉQUIPES GENRÉES DE CLUBS 

SENIORS 1ÈRE DIVISION AMATEURS 
 

ANIMATION ÉQUIPES DE CLUBS 
BENJAMINS, BENJAMINES 

ET MINIMES 

SAMEDI 13 

PÔLE DES ARTS 
MARTIAUX 

MÉTROPOLITAIN 
LORMONT 

08H30/09H00 : MASCULINS ET FÉMININES 
Séniors 
 
 
13H00/13H30 : ÉQUIPES BENJAMIN(E)S, ET 
ÉQUIPES MINIMES 

TOURNOI EXCELLENCE CADET(TE)S 
BORDEAUX METROPOLE 

SAMEDI 20 

PÔLE DES ARTS 
MARTIAUX 

MÉTROPOLITAIN 
LORMONT 

À DÉFINIR 

TOURNOI EXCELLENCE JUNIORS 
BORDEAUX METROPOLE 

DIMANCHE 21 

PÔLE DES ARTS 
MARTIAUX 

MÉTROPOLITAIN 
LORMONT 

À DÉFINIR 

JANVIER 
 

COUPE INDIVIDUELLE MINIMES 
 

COUPE JEUNE OFFICIEL CADET(TE)-S 
 

SAMEDI 10 

PÔLE DES ARTS 
MARTIAUX 

MÉTROPOLITAIN 
LORMONT 

08H00/08H30 : MINIMES FÉMININES 
10H30/11H00 : MINIMES MASC -34 -38 -42 KG 
13H00/13H30 : MINIMES MASC -46 à +73 KG 
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CHAMPIONNAT DÉPARTEMENTAL 

1ÈRE DIVISION CADET(TE)S 
 

 
ANIMATION GIRONDE 

JUNIORS/SÉNIORS 
 

DIMANCHE 11 

PÔLE DES ARTS 
MARTIAUX 

MÉTROPOLITAIN 
LORMONT 

PESÉE : 
08H00/08H30 : CADETTES 
08H00/08H30 : CADETS -46-50-55 KG 
11H30/12H00 : CADETS -60 À +90 KG 
 
PESÉE: JUNIORS/SÉNIORS: 13H30/14H00 

½ FINALES CRITÉRIUM 
DÉPARTEMENTAL BENJAMIN(E)S 

 
SÉLECTION COUPE JEUNE OFFICIEL 

MINIMES 

SAMEDI 17 

PÔLE DES ARTS 
MARTIAUX 

MÉTROPOLITAIN 
LORMONT 

SECTEUR EST : 
08H00/08H30 : BENJAMINS -26KG À -42KG 
10H30/11H00 : BENJAMINS -46KG À +66KG ET 
BENJAMINES 
 
SECTEUR OUEST : 
13H00/13H30 : BENJAMINS -26KG À -42KG 
15H30/16H00 : BENJAMINS -46KG À +66KG ET       
BENJAMINES 

CHAMPIONNAT DÉPARTEMENTAL 
2ème DIVISION INDIVIDUEL SÉNIORS 

DIMANCHE 18 

PÔLE DES ARTS 
MARTIAUX 

MÉTROPOLITAIN 
LORMONT 

08H00/08H30 : MASCULINS ET FÉMININES 
SENIORS 

CHAMPIONNAT DÉPARTEMENTAL 
INDIVIDUEL JUNIORS 

1ÈRE DIVISION 
 

DIMANCHE 25 

PÔLE DES ARTS 
MARTIAUX 

MÉTROPOLITAIN 
LORMONT 

08H00/08H30 : MASCULINS ET FÉMININES 
JUNIORS 
 

FÉVRIER 

CHAMPIONNAT DÉPARTEMENTAL 
3ÈME DIVISION SENIORS SAEMDI 28 

PÔLE DES ARTS 
MARTIAUX 

MÉTROPOLITAIN 
LORMONT 

08h00/08h30 : MASCULINS ET FÉMININES 

MARS 

TOURNOI LABEL B VÉTÉRANS 
ST AUBIN DE MÉDOC SAMEDI 21 

ST AUBIN DE 
MÉDOC À DÉFINIR 

FINALE CRITÉRIUM DÉPARTEMENTAL 
BENJAMIN(E)S 

 
COUPE JEUNE OFFICIEL MINIMES 

SUR SÉLECTION 

SAMEDI 28 

PÔLE DES ARTS 
MARTIAUX 

MÉTROPOLITAIN 
LORMONT 

08H30/09H00 : FÉMININES 
11H30/12H00 : MASC – 26KG À -38KG 
14H00/14H30 : MASC – 42KG À + 66KG 

CHAMPIONNAT DÉPARTEMENTAL 
2ème ET 3èmeDIVISION CADET(TE)S 

 
CHAMPIONNAT DÉPARTEMENTAL 

ESPOIR CADET(TE)S 

DIMANCHE 29 

PÔLE DES ARTS 
MARTIAUX 

MÉTROPOLITAIN 
LORMONT 

08H00/08H30 : CADETTES ET CADETS -46-50-55 KG 
11H00/11H30 : CADETS -60 À +90 KG 

 
 

Pour l’animation MINI POUSSIN(E)S et EVEIL JUDO les dates sont à titres prévisionnelles 

SAMEDI 14 MARS et DIMANCHE 15 MARS 2026 ou SAMEDI 4 AVRIL et DIMANCHE 5 AVRIL 2026 

MARS ou AVRIL 

ANIMATION MINI-POUSSIN(E)S SAMEDI 

PÔLE DES ARTS 
MARTIAUX 

MÉTROPOLITAIN 
LORMONT 

SECTEUR 2 : 
08H00/08H30 : MINI-POUSSIN(E)S NÉ(E)S EN 2018 
10H30/11H00 : MINI- POUSSIN(E)S NÉ(E)S EN 2019 
 
SECTEUR 3 : 
13H00/13H30 : MINI-POUSSIN(E)S NÉ(E)S EN 2018 
15H30/16H00 : MINI-POUSSIN(E)S NÉ(E)S EN 2019 

ANIMATION MINI-POUSSIN(E)S  
 

ET ÉVEIL JUDO 
DIMANCHE 

PÔLE DES ARTS 
MARTIAUX 

MÉTROPOLITAIN 
LORMONT 

SECTEUR 1 : 
08H00/08H30 : MINI-POUSSIN(E)S NÉ(E)S EN 2018 
10H30/11H00 : MINI-POUSSIN(E)S NÉ(E)S EN 2019 
 
ÉVEIL JUDO (sans secteur) : 
13H30/14H00 : NÉS EN 2020 
15H00/15H30 : NÉS EN 2021 

 


